PCA
INSTITUT
ISTER

Person-Centered Approach Institute

VAS POZYVA NA

INTENZIVNY CELODENNY ENCOUNTER

V SOBOTU 24.8.2024

Cas: 8:30 —19:00 hod

Cena do 9.8. je 65/*60 Eur

Cena od 10.8. je 75/*70 Eur

*zlavnena cena plati pre Studentov a fudi na rodicovskej / materskej dovolenke

Miesto: Vysoka skola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety. Ndm 1.maja 1,
Bratislava

PhDr. Ivan Valkovic - psycholég, PCA facilitator a PCA supervizor,

prekladatel viacerych knih Carla Rogersa do slovenciny, "bard"
rogerianskej terapie na Slovensku. Pracuje pristupom PCA uz dlhé dekady.

Link na prihlasenie: https://forms.gle/UUA48BWmUBCc2TL158

Kontakt: encounter.ister@gmail.com, kontaktnd osoba - Andrea Belicova



https://forms.gle/UUA48BWmUBc2TL158

C0 JE PRE ENCOUNTROVU SKUPINU CHARAKTERISTICKE?

*Encountrova skupina je miestom skutocnych, autentickych stretnuti. V takejto skupine mézu fudia
zazivat blizkost, akej je v beznom Zivote madlo, vytvarat vztahy, zalozené na vzdjomnej dovere
a otvorenosti a pocitit, Ze so svojimi problémami nie su sami.

*Encounter dava slobodny priestor na ukazovanie akéhokolvek aktualneho prezivania. Tento proces
sa tazko opisuje, je neopakovatelny, vzdy iny a neda sa dopredu predpokladat, ¢o sa bude diat. Skupina
nemava vopred stanoveny program a dianie ma moZnost ovplyviiovat kaidy z jej ¢lenov. Je na
slobodnom rozhodnuti kazdého jednotlivca i, ako a kedy sa zapoji. UCenie prebieha formou vlastného
zazitku.

*Skupina je mikrosvetom, do ktorej sa premieta fungovanie kazdého Ucastnika zo "sveta vonku” do

»sveta v skupine”. Od vonkajsSieho sveta sa skupina odlisuje tym, Ze je tu vytvorené bezpecné prostredie.

*Encounter je prinosny nielen pre ludi z pomdhajucich profesii, ale pre kazdého, kto ma zaujem
o osobnostny rozvoj, sebapoznanie ¢i schopnost budovat skuto¢nejSie a naplfiajicejsie vztahy s ludmi.

*Stretnutiami sprevadzaju facilitatori, ktori pomahajua c¢lenom skupiny navzajom si porozumiet
a podporuju ich.

ENCOUNTROVA SKUPINA POSKYTUJE ...

*Encountrovd, v preklade “zéZitkova skupina” poskytuje prileZitost stretnit sa navzdjom na hlbsej
a osobnejsej urovni. ,V takejto skupine jednotlivec spozndva sam seba a kazdého clena skupiny
Uplnejsie, ako je to mozné v beznych spolocenskych alebo pracovnych vztahoch.” (Carl Rogers)

TEORETICKE VYCHODISK & ENCOUNTROVYCH SKUPIN ...

*Encountrové skupiny vychadzaju z teoretickych principov psychoterapeutického pristupu PCA (Person
Centered Approach - Pristup zamerany na ¢loveka), ktorého zakladatelom je Carl Rogers. PCA je ,nielen
pristupom k psychoterapii, ale aj stanovisko, filozofia, pristup k spésobu bytia, ktory je vhodny do kazdej
situdcie, kde je cielom rast ¢loveka, skupiny ¢i spolocenstva”.

DODATOCNE INFO:

*Tento encounter je uréeny pre $irokd verejnost. Pre kazdého so zdujmom o sebapoznanie
a osobnostny rast. Zahrna 8 hodin zazitku, prestavky podla dohody. (hodina = 60minut).

*Po prihlaseni cez prihlasovaci link vam bude vystavend faktura s platobnymi udajmi.
*Zlavnena cena plati pri ZAPLATENI do 9.8.2024, vratane. Nie pri prihlaseni sa do 9.8.2024.
*Pocet miest je limitovany.

* Cena zahfnia: prenajom miestnosti, odmena pre facilitatora, drobné obcerstvenie,
administrativa. Obed nie je zahrnuty v cene.

*Ak ucastnik/-cka chce svoju tGcast po zaplateni zrusit, vloZzné nevraciame, ale moze za seba
ndjst nahradu.

TESIME SA NA VAS @&




