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CELODENNU ENCOUNTROVU SKUPINU
v sobotu 28.6.2025

Facilitatorom skupiny bude
PhDr. IVAN VALKOVIC
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PhDr. Ivan Valkovi¢ - psycholog, PCA facilitator a PCA
supervizor, prekladatel viacerych knih Carla Rogersa do
slovenciny, "bard" rogerianskej terapie na Slovensku.
Pracuje pristupom PCA uz dlhé dekady.
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Cas: 8:30 - 19:00 hod. %ﬂ# =
Cena: do 15.5. - 65/*60 Eur L
=

od 16.5. - 75/*70 Eur

*zlavnena cena plati pre Studentov a ludi na MD /RD
Miesto: Vysoka Skola zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety

Nam 1.maja 1, Bratislava

Link na prihlasenie: https://forms.gle/DAgh7Eng2Bck7iKY7 alebo cez QR kod
Kontakt: encounter.ister@gmail.com, kontaktna osoba - Andrea Belicova
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Co je pre encountrovii skupinu charakteristické?

*Encountrova skupina je miestom skutocnych, autentickych stretnuti. V takejto skupine mozu ludia zazivat blizkost,
akej je v beznom Zivote malo, vytvarat vztahy, zalozené na vzajomnej dovere a otvorenosti a pocitit, Ze so svojimi
problémami nie su sami.

*Encounter dava slobodny priestor na ukazovanie akéhokolvek aktualneho prezivania. Tento proces sa tazko opisuje,
je neopakovatelny, vzdy iny a neda sa dopredu predpokladat, ¢o sa bude diat. Skupina nemava vopred stanoveny
program a dianie ma moznost ovplyvinovat kazdy z jej ¢lenov. Je na slobodnom rozhodnuti kazdého jednotlivca ¢i, ako
a kedy sa zapoji. Ucenie prebieha formou vlastného zazitku.

*Skupina je mikrosvetom, do ktorej sa premieta fungovanie kazdého Gcastnika zo "sveta vonku“ do ,sveta v skupine®,
Od vonkajsSieho sveta sa skupina odliSuje tym, Ze je tu vytvorené bezpecneé prostredie.

*Encounter je prinosny nielen pre ludi z pomahajlcich profesii, ale pre kazdého, kto ma zaujem o osobnostny rozvoj,
sebapoznanie ¢i schopnost budovat skutocnejsie a naplnajucejSie vztahy s ludmi.

*Stretnutiami sprevadzaju facilitatori, ktori pomahajia ¢lenom skupiny navzajom si porozumiet a podporuji ich.

*\/ encountri sa snazime hovorit ¢o najuprimnejsSie o svojom aktualnom pozitivnom i negativnom prezivani a zaroven
sa snazime empaticky chapat druhého s tym, Ze mu davame bezpodmienecné pozitivne prijimanie, Uctu a reSpekt.

TEORETICKE VYCHODISKA ENCOUNTROVYCH SKUPIN ...
*Encountrove skupiny vychadzaju z teoretickych principov psychoterapeutickeho pristupu PCA
(Person Centered Approach - Pristup zamerany na cloveka), ktorého zakladatelom je americky
psycholog Carl Rogers. PCA je ,nielen pristupom k psychoterapii, ale aj stanovisko, filozofia, pristup k
sposobu bytia, ktory je vhodny do kazdej situacie, kde je cielom rast cloveka, skupiny Ci
spolocenstva“,

encountrova skupina poskytuje ...

*Encountrova skupina, v preklade “skupina STRETNUTIA” poskytuje prilezZitost stretnt sa navzajom na
hlbSej a osobnejsej Grovni. ,V takejto skupine jednotlivec spoznava sam seba a kazdého clena skupiny
uplnejsie, ako je to mozné v beznych spolocenskych alebo pracovnych vztahoch.”

DOLEZITE INFO:

* Tento encounter je urceny pre Sirokd verejnost. Pre kazdeho so zaujmom o sebapoznanie a
osobnostny rast. Zahiia 8 hodin zazitku, prestavky podla dohody (hodina = 60minat).

* Po prihlaseni cez prihlasovaci link vam bude vystavena faktira s platobnymi Gdajmi.

* Zlavnena cena plati pri ZAPLATENI do 15.5.2025, vratane. Nie pri prihlaseni sa do 15.5.2025.

* Pocet miest je limitovany.

* Cena zahrna: prenajom miestnosti, odmena pre facilitatora, drobné obcerstvenie, administrativa.

* Obed nie je zahrnuty v cene.

* Ak Ucastnik/-Cka chce svoju Ucast po zaplateni zrusSit, vloZzné nevraciame, ale moZze za seba najst
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TESIME SA NA VAS: -



