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Mgr. Marta Spalekova

Facilitatorka

oy Vystudovala socialnu pracu, je facilitatorkou
Ph Dr. IVan ValkOVIC akreditovaného PCA vycviku Institutu Ister,
pracuje aj ako supervizorka. Ma 18 roc¢nu

Facilitator prax v PCA pristupe. Pracuje individualne a

Psycholog pracujuci rogerianskym skupinovo s réznymi typmi klientov vratane
pristupom uz 38 rokov. PCA terapeut, zavislosti. Je zaroven lektorkou
supervizor, facilitator akreditovaneho motivacnych rozhovorov.

PCA vycviku Institutu Ister. Prekladatel
viacerych knih Carla Rogersa do

.E- nd
https://forms.gle/pSu3eBoZ5Pi7Ydpv9

slovenciny, "bard" rogerianskej terapie Prihlasenie: link alebo QR kéd
na Slovensku s bohatymi skusenostami.

SOBOTA 8:30 - 19:00 Aol

encounter.ister@gmail.com




ENCOUNTROVE SKUPINY

e sU miestom autentickych stretnuti. Tu moézu ludia zazivat blizkost, akej je v
beznom zivote malo. Vytvarat vztahy zalozené na vzajomnej dbvere a
otvorenosti a pocitit, Ze so svojimi problémami nie su sami.

e Encounter dava slobodny priestor na ukazovanie akehokolvek aktualneho
prezivania. Tento proces sa tazko opisuje, je neopakovatelny, vzdy iny a neda
sa dopredu predpokladat, Co sa bude diat.

e Skupina nemava vopred stanoveny program a dianie ma moznost
ovplyviovat kazdy z jej cClenov. Je na slobodnom rozhodnuti kazdeho
jednotlivca Ci, ako a kedy sa na skupine zapoji.

e Ucéenie tu neprebieha teoreticky, ale formou vliastného zazitku. Je tu priestor
prejavit sa ¢o najotvorenejsie, najuprimnejsie a najjasnejSie, ako to je mozné.

e A zaroven byt ochotny empaticky druhého ¢loveka pochopit, porozumiet
jeho reakciam a motivom, mat uctu a reSpekt k jeho odliSnosti. Encountrove
skupiny byvaju miestom velmi hlbokych zazitkov, aj hlbsSieho prepojenia s
druhymi Ci so sebou samym.

PCA PRISTUP - vychodisko encountrovych skupin
... PCA =Person Centered Approach - Pristup zamerany na Cloveka
. zakladatel americky psycholdég Carl Rogers (Rogeriansky pristup)

... psychoterapeuticky pristup ale aj spdsob bytia vo svete
.... 3 zadkladné podmienky: 1. empatia

2. akceptacia

3. kongruencia (autentickost, pravdivost bez masiek)
... Encountrova skupina poskytuje prilezitost stretnut sa na hlbsej a osobnejsej
urovni, nez je to mozné v beznych spolo¢enskych alebo pracovnych vztahoch.
Ulohou facilitatorov nie je skupinu riadit alebo niekam viest, ale ulahdovat
skupinovy proces.

Ak ucastnik/-Cka chce svoju ucast po zaplateni zrusit, viozné
nevraciame, ale méze za seba najst ndhradu.

Encounter je uréeny pre Siroku verejnost, pre kazdéeho so zaujmoy
O sebapoznanie a osobnostny rast. Potvrdenie o ucCasti na poziag
Prestavky su podla dohody. Obed nie je v cene.

Miesto konania v Bratislave upresnime.

Z pripanych zdravotnych dévodov si vyhradzujeme pravo na
zmenu osoby facilitatora.

* Cena zahrna: prenajom miestnosti,
odmena pre facilitatorov, drobné

obcerstvenie, administrativa.
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